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todel lisuudesta, johon olin joutumassa. Minullaoli vain kova halu tullatutkijaksi alalla, jota pidin
mielenkiintoisena jatarkeand. Apurahatutkijan taloudellinen turvattomuus tuli kuitenkin nopeasti
selvaksi; se konkretisoitui tilanteena, jossa tein samanlaista ty6téa kuin muutkin, palkallatyonsa
tekevat tutkijat, muttailman palkkatythan kiintedsti kuuluvia etuuksia, kuten tyoterveyshuoltoa,

Apurahalla tyoskentel evaa véitoskirjatutkijaa voi hyvalla syylla kuvata adjektiivelllasitked ja
sitoutunut.. Vaatii nimittéin ailkamoista sitkeytté laatiajatkuvasti uusia hakemuksia; tdhan jatkuvaan
hakuprosessiin kuluu myds kohtuuttomasti tydaikaa. Sitoutuneisuutta kuvaa hyvin halu saattaa
tyonsa loppuun mahdollisimman hyvin taloudellisista vaikeuksista huolimatta. Mutta onhan teillé se
akateeminen vapaus, saattaajoku huomauttaa. Niin, hyviin puoliin onkin kuulunut se, ettd on
pystynyt jarjestdmaan tybaikansa tarpeittensa jatilanteensa mukaan. Akateemiseen vapauteen
kuuluu kuitenkin myos se, etta suuri osa meisté tutkijoista tekee pitk&a tyopaivaa vapaana
pakkatydhon kuuluvista etuuksista.

Jatko-opintojeni loppuvaiheessa paésy kansanterveyden palkalliselle tutkijakoulupaikalle merkits
minulle pa&sya myds normaaleihin palkkatyodlaisen etujen piiriin. Tukijakoulun palkan avulla
auttanut valmentautumaan siihen, mité tapahtuu véaitoksen jalkeen. Koko jatko-opiskelugjan olin
keskittynyt voimakkaasti vaitoskirjani kirjoittamiseen; gatus sen jalkeisesta elamasta oli kylla
jossakin takaraivossa, mutta el konkretisoitunut kun vasta viimeisend syksyna ennen vaitosta
tehnyt, oli kuitenkin alkamassa uusia tutkimusprojekteja, joihin oli mahdollista pdasta mukaan.
Nan myos kavi.

vuotta4 kuukautta. Téhan aikaan on kuulunut aluksi 1 kuukauden apurahgjakso jasen jalkeen 5
erimittaista pétkaa, joista lyhin on ollut kuukauden mittainen, pisin 10 kuukautta. Minullaon ollut 2
eri tydnantajaa, mutta fyysisesti olen ollut samassa paikassa, terveystieteen laitoksella, ja
tydskennellyt samojen tutkimusprojektien parissakoko gan. Asiael sinansa hairinnyt, koska tyota
tuntui riittdvan, jarahoituskin naytti olevan kunnossa. Sama se, mista se pakkatuli, kunhan vain
tuli. Kunnes sitten syksylla 2009 alkoi ndyttaa siltd, etté projektien rahoitus e olekaan kunnossa ja
tyottomyys alkoi nayttéd todenndkdi selta.

Tyo6ttomyysjakso alkoi 1.3.2010. Tutkimusprojektit, joissa olen tydskennel lyt, ovat jéaneet pahasti
kesken. Tyo6ta siis olisi, mutta el ole rahaa sen tekemiseen. Tyottomyyteen sopeutuminen on ollut
hankalaa, koska koko tohtorikoulutuksen aikana gjattelin, ettd omaamallakylliksi koulutusta saan
tehda mielekasta tyota eika ole tyollistymisvaikeuksia. Olen tutustunut tyo- ja elinkeinotoimiston
palveluihin, jatodennut, etta niillaon vain véahan, jos mitéén, annettavaa tohtorikoulutuksen
saaneel le tyottomall e tutkijalle. Hakiessani muutamaa tydpaikkaa olen saanut kuulla, ettd olen liian



koulutettu, ja siten epakel po, kyseiseen tehtéavaan, vaikka omasta mielesténi olisinkin ollut nithin
taysin pateva

terveystieteiden maisterinajoku tydpaikka ja jéttéa haaveet tieteen tekemisestd muille? En
kuitenkaan pysty g attelemaan, ettd nama vuodet ovat hukkaan heitettyj&, ja ettd jossain toisessa
tydssd asiani olisivat paremmin. Syynaon yksinkertaisesti se, etta tutkijan tyd on mielestani niin
mielenkiintoista, haastavaa ja antavaa, etta siitéd en halualuopua. Toinen syy on se, ettd minullaon
ollut onni saada tehda tyotani todella hienossa tydyhteisissa terveystieteen laitoksel la.

L ahityOyhtei soni sosiaaligerontologian tutkimusryhmé, eli kotoisemmin soge, on ollut aina
kannustamassa ja antamassa tukensa seka iloitsemassa silloin, kun on sen aikaollut. Ilman heita
jatko-koulutusaika ja sen jalkeinen tutkijanurani olisi ollut huomattavan paljon vaikeampaa. Olen
saanut ilokseni huomata, ettd myds nyt tyottdména ollessani he ovat pysyneet rinnallani. Olen myos
luonteeltani sen verran optimistinen gjatellakseni, ettd minunkin tiedoilleni jataidoilleni on viela
kayttoa tutkimuksen dalla. Kunhan nyt tuo lamahellittéisi...

Kiitan Tampereen yliopiston tieteentekij6itd saamastani Sisufos-palkinnosta. Sen merkitys
varsinkin henkisesti on todellatérked. Samallatoivotan kaikille hauskaa vappua ja hyvaa kevaén
jatkoa.



